Kursplan ab 17.01.2022

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:30-09:15 Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
Wirbelsdule Wirbelsdule Wirbelsdule Wirbelsdule Wirbelsdule
09:30-10:15 Studiokurs (bis 10:00) Studiokurs (bis 10:00) Rehasport Rehasport
Rumpfkraftigung Rumpfkraftigung Hockergymnastik Beweglichkeitszirkel
(Dehnung an Gerdaten)
10:30-11:15 Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
Knie/HUfte Hockergymnastik Knie/HUfte Wirbelsdule Wirbelsdule
11:30-12:15 Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
Wirbelsdule Beweglichkeitszirkel Wirbelsdule Hockergymnastik Wirbelsdule
(Dehnung an Geraten)
13:15-13:45 Studiokurs (13:15 - 13:45)
Rumpfkraftigung
14:00-14:45 Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
Wirbelsdule Wirbelsdule Wirbelsdule Knie/HuUfte
15:00-15:45 Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
Wirbelsdule Knie/HUfte Wirbelsdule Beweglichkeitszirkel Wirbelsdule
(Dehnung an Gerdten)
16:00-16:45 Rehasport Rehasport Rehasport Studiokurs (bis 16:30)
Wirbelsdule Beweglichkeitszirkel Wirbelsdule Dehnung
(Dehnung an Gerdaten)
17:00-17:45 Rehasport Rehasport
Wirbelsdule Wirbelsdule
18:00-18:45 Studiokurs (bis 18:30) Rehasport Studiokurs (bis 18:30) Yoga Rehasport
Bauch/Beine/Po Wirbelsdule Bauch/Beine/Po (18:00-19:30) Wirbelsdule
19:00-19:45 Yoga Rehasport Rehasport Meditation Rehasport
(19:00-20:30) Wirbelsdule Wirbelsdule (19:30-20:00) Wirbelsdule
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info@medirehapoint.de

Rot =
Rehasport =
nur mit Rehasport-
verordnung

Blau =
Studiokurse =
Mitglieder = kostenlos
Nicht-Mitglieder =
mit 10er-Karte

Yoga, Meditation =
mit 10er-Karte



