
    Rehasport - Merkblatt 

 

 

- Rehasport ist eine Kursgymnastik zu festen Zeiten von je 45 min. Sie ist 

i.d.R. für 50 Einheiten und/oder 18 Monate gültig. Sie können 1x bis 2x 

pro Woche, je nach Empfehlung Ihres Arztes am Rehasport teilnehmen. 
 

- Eine Anmeldung ist für jede Kursteilnahme erforderlich. Dafür hängen 

Kurslisten jeweils eine Woche vor dem jeweiligen Kurs aus (Montag für 

Montag, Dienstag für Dienstag etc.). Bitte tragen Sie sich leserlich mit 

Vor- und Nachnamen in die Liste ein. 
 

- Eintragungen durch das Personal werden grundsätzlich nicht 

vorgenommen.  
 

- Bei Krankheit oder sonstiger Nichtteilnahme ist eine Abmeldung 

(telefonisch unter 06183-928218 oder persönlich) zwingend erforderlich – 

bei unentschuldigtem Fehlen muss der verpasste Termin nachträglich 

unterschrieben werden, beim 3. unentschuldigten Fehltag kommt es 

zum Ausschluss vom Rehasport. Wir behalten es uns vor Ihren Arzt und 

Ihre Krankenkasse darüber zu informieren. 
 

- Die Teilnahme am Kurs ist durch Datum und Unterschrift zu bestätigen. 
 

- Jeder Kurs ist aktuell für maximal 12 Teilnehmer ausgelegt. 
 

- Bitte tragen Sie Trainingskleidung und Socken (keine Schuhe). Bringen 

Sie bitte auch ein Handtuch und ggfs. etwas zu Trinken mit. 
 

- Möchten Sie unsere Geräte und Sauna nutzen, ist das bei einer 

privaten Zuzahlung von 42 € pro Monat möglich (+ einmalige 

Anmeldegebühr von 60 €).  

Alternativ ist auch ein Gerätetraining 1x pro Woche für 20 € pro Monat 

möglich (ohne Anmeldegebühr). 

 

 

Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung! 


